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Prof. Dr. med. Salvatore Grisanti
behandelt schwerpunktmaRig
Netzhauterkrankungen.

Mogliche Ursachen der
Netzhauterkrankung

Die altersabhangige Makula-
degeneration (AMD) ftritt
meist erst jenseits des 60. Le-
bensjahres auf. Man nimmt
an, dass praktisch jeder
Mensch von dieser Erkran-
kung betroffen sein wird,
wenn er ein ausreichend ho-
hes Lebensalter erreicht. Die
Ursachen der Augenkrank-
heit sind noch nicht eindeutig
geklart. Erbliche und Umwelt-
faktoren bestimmen, wann
beim Einzelnen die Erkran-
kung auftritt. Man weil, dass
zum Beispiel Rauchen oder
Bluthochdruck dazu fiihren,
dass AMD auftritt. Problema-
tisch wird es auch, wenn die
Netzhaut nicht genug Nahr-
stoffe erhalt. Andererseits
koénnen sich aber auch tber-
flissige Stoffwechselproduk-
te ablagern, weil sie nicht
mehr abtransportiert werden.
Beides kann die Funktion der
Sehzellen  beeintrachtigen
und sich negativ auf das Blick-
feld auswirken.

Das Augenlicht bewahren -
auch ohne OP

Die Klinik fir Augenheilkunde am UKSH in Libeck bietet eine neu entwickelte
Therapie flir Patienten mit altersabhdngiger Makuladegeneration.

Die Altersabhangige Makula-
degeneration (AMD) ist die
haufigste Erblindungsursa-
che alterer Menschen. Allein
in Deutschland sind etwa 4,5
Millionen Menschen betrof-
fen. Meist wird die Erkran-
kung durch ein Verzerrtsehen
eigentlich gerader Linien
oder eine allgemeine Sehver-
schlechterung bemerkt.

Beidersogenannten trocke-
nen AMD bilden sich Ablage-
rungen im Bereich der zentra-
len Netzhaut, also der Maku-
la. Bei der feuchten AMD bil-
den sich krankhafte Blutgefa-
Be unter der Netzhaut, die
durch Blutungen zu einer
plotzlichen Sehverschlechte-
rung fithren kénnen.

Die heutzutage am haufigs-
ten angewendete Therapie
der feuchten AMD ist die In-
jektion von Medikamenten in
das Auge. Eine derartige Be-
handlung mussjedoch oft wie-
derholt werden.

Eine neue vielversprechen-
de, schonende Behandlungs-
moglichkeit der feuchten
AMD stellt die Oraya Thera-
piedar. Verknupftist diese Be-
handlungsform mit der [Ray
Technologie. Dabei werden
gebundelte Rontgenstrahlen
mit niedriger Energie exakt
auf die Netzhautmitte fokus-
siert, um so das Wachstum der
krankhaften BlutgefdBe zu
hemmen. Durch die genaue
Positionierung der Rontgen-
strahlen und standige Verfol-
gung der Augenbewegungen
wird nur ein winziger Bereich
der Netzhaut behandelt. Die
restliche Netzhaut wird ge-
schont.

Bei der Behandlung sitzt
der Patient auf einem Stuhl,
wdahrend das Kinn in einer
Kinnstiitze ruht. Fir die Betdu-
bung sind lediglich Augen-
tropfen erforderlich. Insge-
samt dauert das Verfahren et-
wa 20 Minuten, wobei die ei-
gentliche Bestrahlung nur
vier Minuten dauert. Danach
kann der Patient wieder nach
Hause gehen. Es gibt keine
Einschrankungen hinsicht-
lich Giblicher korperlicher Akti-
vitaten.

Im Gegensatz zur medika-
mentoésen Behandlung wird
die Bestrahlung nur einmal
durchgefiihrt. Der groBe Vor-
teil besteht darin, dass die Not-
wendigkeit von Injektionen
signifikant verringert wird. Ei-
ne groBangelegte klinische

Beider Behandlung von altersabhdngiger Makuladegeneration setzt Prof. Dr. med. Salvatore
Grisanti auf den schonenden Einsatz der Oraya Technologie.

Die Abbildung zeigt den
moglichen Seheindruck ei-
nes AMD-Patienten.

Studie hat gezeigt, dass die
Halfte der Betroffenen in den
ersten zwei Jahren nach der
Oraya Therapie nur eine wei-
tere Injektion bendétigten. Et-
wa 23 Prozent der Patienten
bendtigten iiberhaupt keine
weitere in diesem Zeitraum.
Hinzu kommt, dass bei kei-
nem der bisher behandelten

Infoveranstaltung

Am Dienstag, 11. Marz, stellt die
Augenklinik die Oraya Therapie
vor. Im Rahmen eines Vortrages
erklart Prof. Dr. med. Salvatore
Grisanti die spezielle AMD-Be-
handlung mit dem IRay System.
Die Veranstaltung beginnt um 18
Uhr im Horsaal Transitorium T1
des UKSH, Campus Libeck, Ratze-
burger Allee 160, 23538 Liibeck.
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Patienten die Bestrahlung zu
einer Sehverschlechterung
fuhrte. Dartiber hinaus konn-
te ein positives allgemeines Si-
cherheitsprofil nachgewiesen
werden. Relevante Nebenwir-
kungen oder Komplikationen
wurden nicht beobachtet.
Bundesweit wird das IRay
System nur in wenigen Zen-
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Die Rontgenstrahlen kénnen
genau auf das Sehzentrum fo-
kussiert werden.

tren, die auf die Behandlung
der altersabhangigen Makula-
degeneration  spezialisiert
sind, aufgestellt. Nach Anga-
ben des UKSH, Campus Li-
beck, ist die Augenklinik das
einzige Zentrum in Nord-
deutschland, das die Therapie
in Kooperation mit Fachkolle-
gen anbietet.



